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Bloedafname dreumes en peuter 
Barbarapolikliniek Culemborg

Om bloedafname bij jonge kinderen zo prettig mogelijk
te laten verlopen, nemen wij hier extra tijd en
aandacht voor. 

Ingepland met dubbel tijdslot
Regionaal kunnen kinderen tot en met 12 jaar terecht
op de bloedafnamepolikliniek op de hoofdlocatie van
Ziekenhuis Rivierenland in Tiel en op de
Barbarapolikliniek in Culemborg. 

Zij worden daar ingepland met een dubbel tijdsslot,
zodat er voldoende rust en begeleiding is tijdens het
prikken.

Alleen nog verwijzen naar Tiel 
Vanaf nu verwijzen wij de meest arbeidsintensieve
groep, kinderen tot en met 3 jaar, uitsluitend naar de
bloedafnamepolikliniek op de hoofdlocatie van
Ziekenhuis Rivierenland in Tiel. 

Het team daar is groter, waardoor er meer expertise
en ondersteuning beschikbaar is.

Afspraken verlopen via de agenda van het prikken op
afspraak.



Goed nieuws! Vanaf 5 maart is het mogelijk om een borstkolf of
bevalbad te huren via de MYPUMP-kast in Ziekenhuis
Rivierenland, hoofdlocatie Tiel. De kast is te vinden op de 4e
verdieping, bij de afdeling Gynaecologie.

Belangrijk om te weten: het is niet langer mogelijk om een
borstkolf te huren via de regioapotheek. Patiënten en andere
gebruikers kunnen hiervoor nu terecht bij de MYPUMP-kast in
het ziekenhuis.

Hoe werkt het?
Huren verloopt volledig online via www.mypump.nl:

1.Selecteer locatie Tiel – Ziekenhuis Rivierenland.
2.Kies het gewenste product en rond de bestelling en betaling

online af.
3.Na betaling ontvangt men een afhaalcode.
4.Met deze code kan ter plaatse de juiste locker worden

geopend en kan het pakket direct worden meegenomen.

Online is direct zichtbaar welke producten beschikbaar zijn. De
kast wordt dagelijks bijgevuld, zodat de beschikbaarheid
optimaal blijft.

De voordelen op een rij:
24 uur per dag, 7 dagen per week beschikbaar
Snel, makkelijk en betrouwbaar geregeld
Een mooie aanvulling op onze geboortezorg

De locatie van de MYPUMP-kast in het ziekenhuis staat ook
vermeld op de website van MYPUMP. Bezoekers die een
borstkolf of bevalbad komen ophalen, kunnen zich melden bij
de receptie; zij worden vervolgens verwezen naar de 4e etage.

Goed om te benadrukken: de MYPUMP-kast is niet uitsluitend
voor eigen patiënten, maar beschikbaar voor iedereen die
hiervan gebruik wil maken.Sn
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Nieuw: borstkolf of bevalbad
huren via de myPump-kast in
Ziekenhuis Rivierenland

http://www.mypump.nl/
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Even voorstellen Daniek
Gebhardt diëtist bij ADFYS 

Mijn naam is Daniek Gebhardt en sinds februari 2026 werk
ik met veel plezier als diëtist bij ADFYS in Culemborg. 

In 2025 ben ik afgestudeerd aan de HAN in Nijmegen. De
warme en toegankelijke sfeer binnen ADFYS maakt dat ik
me hier direct thuis voel en met veel energie aan de slag ga.

Beweging en voeding spelen zowel in mijn werk als privé
een belangrijke rol. Ik sport graag en vind het belangrijk om
een gezonde leefstijl ook zelf uit te dragen. In mijn
begeleiding kijk ik samen met cliënten naar haalbare,
persoonlijke stappen die passen bij hun leven. Geen strenge
diëten, maar praktische adviezen die ondersteunen in plaats
van beperken.

Ik sta klaar voor nieuwe verwijzingen en denk graag mee bij
vragen of casuïstiek. Verwijzers kunnen bij mij terecht voor
onder andere:

•            Longklachten (COPD en Post-Covid)
•            Diabetes Mellitus
•            Hoge bloeddruk
•            Hoog cholesterol
•            Koolhydraatbeperkte voeding
•            Onbedoeld gewichtsverlies en ondervoeding
•            Overgewicht
•            Kanker
•            Kauw- en slikproblemen
•            Koemelkallergie of lactose-intolerantie
•            Aanhoudende vermoeidheid / lage weerstand
•            Misselijkheid / slechte eetlust
•            Krachtsverlies / spieropbouw
•            Ouderenzorg

Heeft u vragen over voeding of bent u benieuwd wat ik voor
u kan betekenen? Dan bent u van harte welkom om contact
op te nemen (0345 51 01 24 of info@adfys.nl). 

Ik denk graag mee.
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Uw aandacht gevraagd voor
werkwijze bloedafname
aanvragen en cito's

Graag uw aandacht voor het volgende: indien u in
ZorgDomein een verwijzing voor bloedafname aanmaakt,
wilt u dan de patiënt zo mogelijk over de volgende
punten informeren?

Patiënt dient hiervoor een afspraak te maken via de
website van het ziekenhuis (het doorsturen van de
aanvraag betekent namelijk niet dat er een afspraak
gepland staat)
Patiënt dient altijd het ZorgDomein patiëntenbericht
mee te nemen naar de bloedafnameafspraak.
(Digitaal of op papier)

Wanneer het medisch noodzakelijk is dat de uitslagen
dezelfde dag bekend zijn, maak dan gebruik van het cito
vinkje bij het aanvragen van lab en print met voorkeur
het formulier voor de patiënt. 

Met dit formulier kan de patiënt zich zonder afspraak
melden bij één van de bloedafname locaties. Het
aanvragen van een cito bloedafname gelieve alleen te
gebruiken bij medisch noodzakelijke spoeddiagnostiek.
De bloedafnamemedewerker behoudt zich het recht voor
om bij gerede twijfel de patiënt te vragen om alsnog een
afspraak in te plannen op de eerstvolgende mogelijke
tijdslot.
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Samen leren: benut het
meedenkadvies optimaal

Samen met onze verwijzers willen we blijven werken aan
een sterke in de samenwerking tussen eerste en tweede lijn.
Het meedenkadvies speelt daarin een belangrijke rol. 

Door dit instrument goed te gebruiken, kunnen huisartsen
laagdrempelig specialistisch advies krijgen en kunnen we
samen zorgen voor de juiste zorg op de juiste plek.

Het meedenkadvies is bedoeld voor inhoudelijke medische
vragen van de huisarts, waarbij zonder dit advies
waarschijnlijk een verwijzing naar de tweede lijn zou
plaatsvinden. Door eerst samen mee te denken, kan soms
een verwijzing worden voorkomen of kan een patiënt
gerichter worden verwezen. Dat bespaart tijd voor de
patiënt en helpt ons om de zorg efficiënter en doelgerichter
te organiseren.

Tegelijk merken we dat het meedenkadvies soms wordt
gebruikt voor vragen waarvoor het eigenlijk niet bedoeld is.
Denk bijvoorbeeld aan administratieve vragen, vragen over
dossierregistratie of verzoeken om een afspraak te
versnellen. Voorbeelden hiervan zijn:

“Kan het zijn dat het niet-reanimerenbeleid nog niet
officieel in het dossier is vastgelegd?”
“Kan patiënt eerder gezien worden vanwege toename
van klachten?”

Dit soort vragen vallen niet onder het meedenkadvies,
omdat het hierbij niet gaat om een inhoudelijk medisch
advies van een specialist. In het tweede voorbeeld gaat het
bijvoorbeeld om het versnellen van een afspraak, wat via
een verwijzing met de juiste urgentie verloopt.
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Samen leren: benut het
meedenkadvies optimaal

Wanneer is een meedenkadvies passend?

Een meedenkadvies is geschikt wanneer:

de huisarts een concrete medische vraag heeft;
zonder dit advies waarschijnlijk een reguliere verwijzing
naar de tweede lijn zou volgen;
de patiënt nog niet onder behandeling is bij de
betreffende medisch specialist voor deze zorgvraag;
de specialist alleen advies geeft en de patiënt niet zelf
ziet (niet fysiek en niet via video);
het gaat om een inhoudelijk medisch advies, en niet
alleen om het beoordelen van bijvoorbeeld losse
labuitslagen, ECG’s of radiologie.

Het meedenkadvies is niet bedoeld voor:

het versnellen van afspraken;
spoedvragen (hiervoor blijft de spoedlijn bedoeld);
vragen over medicatieverstrekking of dosering;
administratieve of registratieve vragen.

Wanneer uit het meedenkadvies blijkt dat een verwijzing
toch nodig is, koppelt de specialist dit terug aan de huisarts.
De huisarts blijft verantwoordelijk voor het versturen van de
gerichte verwijzing.

Door het meedenkadvies op de juiste manier te gebruiken,
leren we samen, versterken we de samenwerking tussen
eerste en tweede lijn en houden we de zorg toegankelijk
voor patiënten die specialistische zorg echt nodig hebben.
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Samen sterker in het zorgpad
artrose. Scholing voor huisartsen
en fysiotherapeuten

Tijdens het bestuurlijk overleg van de Zorggroepen Gelders
Rivierenland en Eerstelijns Centrum Tiel
CHV/CMSR/Ziekenhuis Rivierenland is besloten het
programma Artrose Stepped Care verder te ontwikkelen. 

Hoewel het zorgpad al staat, zien we kansen om de
samenwerking en afstemming in de regio verder te
verbeteren.

Daarom wordt een gezamenlijke scholing voor huisartsen en
fysiotherapeuten georganiseerd. Het doel is om het stepped
care-principe beter toe te passen in de dagelijkse praktijk en
de regionale samenwerking binnen het zorgpad artrose te
versterken.

Voorgesteld wordt om regionale scholingsbijeenkomsten te
organiseren voor huisartsen en fysiotherapeuten, waarbij
wordt aangesloten bij bestaande regionale
samenwerkingsstructuren (DTO/FTO-setting). De
bijeenkomsten duren 2 tot 2,5 uur. 

Voorgestelde regionale indeling
 • Culemborg (incl. Beusichem) met fysiotherapeuten uit
deze regio 

 • Geldermalsen (incl. Beesd, Waardenburg, Haaften, Tricht,
Buurmalsen, Buren en Maurik) met fysiotherapeuten uit
deze regio

 • Tiel (ECT, Drumpt, Gravin) met fysiotherapeuten uit deze
regio 

• West Maas en Waal (Beneden-Leeuwen, Dreumel, Wamel,
Maasbommel, Horssen) met fysiotherapeuten uit deze regio

 • Midden Betuwe (Opheusden, Dodewaard, Kesteren,
Lienden, Ommeren, Ochten) met fysiotherapeuten uit deze
regio
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Inhoud van de scholing 
De scholing richt zich onder andere op: 

 Toelichting op het Artrose Stepped Care-principe 
Het aanbieden van een praktische “gereedschapskist”
voor huisartsen (toegelicht door Davey Gerhardt) 
Het maken van duidelijke werkafspraken binnen het
zorgpad, waaronder:

Intake door de huisarts 
Vervolgbehandeling bij de fysiotherapeut 
Vervolgstappen bij onvoldoende effect, inclusief
verwijzing naar de tweede lijn 

Mogelijke uitwisseling van praktijkervaringen, met
vragen zoals:

Waar lopen zorgverleners in de dagelijkse praktijk
tegenaan?
Wat kan anders binnen het zorgpad? 
Hoe kan de samenwerking verder worden
verbeterd?

Accreditatie zal worden aangevraagd. 

Afdeling Connect neemt binnenkort contact op met de
contactpersonen uit de regio als het gaat om scholing en
planning. 



Agenda

Podcast

Afmelden Snelwijzer: connect@zrt.nl

Mededelingen

Mini symposium:
9 april 2026
Vernieuwde zorg voor
onrustige baby's

Dermatocsopie scholing
Woensdag 20 mei en Dinsdag
30 juni

Sandwichcursus 2026: 
8-10 november 2026 en 
12-14 november 2026

Dermatoscopie scholing mei 2026
Nog 12 plekken beschikbaar.
Aanmelden

mailto:connect@zrt.nl
mailto:connect@zrt.nl
https://www.scem.nl/blog/event/groene-vlaggen-cursus-dermatoscopie-in-de-huisartsenpraktijk-regio-tiel/

